Die Sauerstoff - Vital - Kur 

Sauerstoff - Unser Lebens- und Gesundheitselixier

Luft zum Atmen - für alle eine Selbstverständlichkeit. Doch Luft ist nicht einfach Luft. Das Wertvollste in der Luft ist der Sauerstoff. Er ist die Grundlage der wichtigsten Vitalprozesse im Körper und macht so das Leben erst möglich. Sauerstoff kann jedoch weit mehr als nur am Leben erhalten.

Wo hilft die Sauerstoff – Vital - Kur? 

Die Sauerstoff-Vital-Kur ist eine neuartige Behandlungsweise von fast befremdlicher Universalität. Diese erklärt sich daraus, dass Energiemangel und seine Milderung sich in fast allen Bereichen des Organismus auswirken kann. Positive Behandlungsergebnisse können u.a. auf folgenden Gebieten erzielt werden: 

1. Anhebung des Energie-, Sauerstoffstatus im gesamten Organismus (Energie „tanken“)

· Senkung der Gefährlichkeit von Krankheiten im Alter. 

· Senkung der Anfälligkeit gegen Krankheiten im Alter. 

· Bekämpfung von Stressfolgen. 

· Stabilisierung des Kreislaufes. 

· Steigerung der Lebensqualität. 

· Senkung der Häufigkeit und Stärke von Migräneanfälle. 

· Verbesserung der Sauerstoffaufnahme bei Lungen- und Bronchialerkrankungen, z.B. Lungenemphysem und Asthma bronchiale. 

· Erhöhung der körperlichen und geistigen Leistungsfähigkeit. 

· Energie- bzw. Sauerstoff-Status-Anhebung vor sehr starken voraussehbaren Belastungen. 

· Senkung des Risikos von Operationen bei älteren Patienten. 

· Behebung der Energie- bzw. Sauerstoff-Mangelphase für Mutter und Kind bei Geburten. 

· Bekämpfung von Schwindel. 

· Beschleunigung der Entgiftung. - Senkung von Pharmaka 

· Nebenwirkungen. 

· Milderung von Heuschnupfen. 

· Milderung der Folgen einer herkömmlichen Krebstherapie (Operation, Bestrahlung, Chemotherapie) und Unterstützung dieser Therapieformen in ihrer Wirksamkeit. 

· Vorbeugung und Einsatz in der Phase nach Behandlung des Herzinfarktes. 

· Milderung der Folgen von Genussgiften. 

· Rheumatischer Symptomenkomplex. 

· Erhöhung der Leistungsfähigkeit von Sportlern auf natürlicher Weise (kein Doping!).

2. Anhebung des Immunstatus im gesamten Organismus.

· Senkung der Anfälligkeit gegenüber Krankheiten. 

· Minderung der Spätsymptome von schweren Krankheiten. - Stimulation der normalen Leukopoese. 

· Bekämpfung von Schwäche der körpereigenen Abwehr. 

· Milderung rheumatischer Erkrankungen. 

· Milderung bestimmter Gelenkerkrankungen.

3. Unspezifische Wirkungen

· Beschleunigung von Fraktur- und Wundheilungen. 

· Beschleunigung der Rehabilitation. 

· Aussicht auf Lebensverlängerung.

Wie wendet man die Sauerstoff – Vital – Kur an?

Für die Sauerstoff – Vital – Kur wurde eine grosse Zahl von Varianten mit unterschiedlicher Programmierung gestaltet, um ein Anpassung an die individuellen Kundenansprüche zu ermöglichen (Sitzungszeit, körperliche Bewegungsmöglichkeiten etc.). 

Die Kurwirkungen können bis Jahre anhalten, wenn die behandelnde Person den erzielten Kräftegewinn für den Übergang zu einer kraftvollen Lebensweise nutzt. Bei Personen, die hierzu nicht in der Lage sind (Bewegungsbehinderte, sehr alte Menschen etc.), sind Kurwiederholungen im Zeitabstand von 4 – 6 Monate notwendig. Es ist zu erwarten, dass in solchen und ähnlichen Fällen die Kurdurchführung im eigenen Heim sehr an Bedeutung gewinnen wird (Zeiteinsparung, Kostensenkung).

Literaturnachweis: Fachliteratur aus dem Buch „Gesundheit durch Sauerstoff-Mehrschritt-Therapie“, Kapitel 12.1: Allgemeine Indikationen, Autor: Prof. M. von Ardenne, Verlag: Nymphenberger.


